Senzorické vzdélavani déti metodou SAPERE

Vzdélavaci metoda SAPERE - osvédceny pfistup, zaméreny na rozvoj zdravych stravovacich
navykl u déti, pfinasi novy pohled na vychovu k vyzivé: prostfednictvim zabavy, bez zékazll a
varovani.

O metodé SAPERE

Tato mezinarodni metoda pomaha détem objevovat potéseni z jidla vSemi smysly a prohlubuje
jejich vnimani chuti ve spojitosti s riznymi oblastmi vyuky. Diky modularni struktufe lze SAPERE
snadno pfizpUsobit nejen pro $koly, ale i pro mimoskolni zafizeni. Cilem je pfinést détem radost
zjidla, posilit jejich zdravé navyky a vytvofit u nich zdravy pfistup k jidlu, ktery je bude provazet
po cely Zivot.

Metoda SAPERE déava zakdm pfilezitost dozvédét se vice o svych smyslech a byt na né hrdi.
Neexistuje zadna spravna nebo Spatna chutova zkuSenost. Kazda zkusenost a kazdy nazor je
respektovan. Metoda SAPERE spliiuje mnoho cill Skolského systému tim, Ze obohacuje slovni
zasobu, uéi se vénovat pozornost vlastnim zkuSenostem a vyjadfovat svlij nazor. Tim, Ze détem
dava pfilezitost vyjadrit své vlastni chutové zkusenosti, umoznuje jim také naucit se pfijimat
rozdily ve vnimani mezi jednotlivci.

Metoda SAPERE lze pouZit jako nastroj, ktery détem pomuze lépe pochopit co jedi a proc. Je to
jednoducha metoda. Je to zabavny zplsob, jak détem ukazat cestu ke zdravym, chutnym a
dobrym potravinam. Je to skute¢na smyslova laboratof, kde se u¢ebni material sklada z
jednoduchych surovin a potravin, okofenénych spoustou zvédavosti a pozornosti.
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Tuto pfirucku lze pouzit tak, jak je, nebo jako vychozi bod pro organizaci vyuky, podle konkrétnich
okolnosti nebo ndpadd. Obsahuje 10 kapitol, které popisuji naSe smysly, pét zakladnich chuti,
pfipravu a vafeni pokrma, zemépis a ptvod potravin a konéi jidlem v restauraci nebo ve $kole.
Soubor lekci sam o sobé tvofi techniku smyslového cviceni. Kazda kapitola trva asi 2-4 hodiny
lekci, v zavislosti na poétu provedenych cviceni. Cviceni v této pfirucce jsou pfizplisobena pro
déti 4.-6. tfid ZS, ale vétsina z nich se mdze pouzit pro rlizné vékové skupiny.

Prirucka pro pedagogy ,,Potraviny pro vSsechny smysly - senzorické vzdélavani metodou
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